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ملخص:

هدفت الدراسة الحالية للتعرف على المقدرة التنبؤية للممارسات الوالدية والتنظيم االنفعالي

باضطراب التصرف لدى الطلبة المراهقين ،تكونت عينة الدراسة من ( )02طالبا من الصفوف

(التاسع ،العاشر ،والحادي عشر) ،حيث تم إختيارهم من ثالث مدارس حكومية في مدينة (عمان)
المملكة األردنية الهاشمية ،باستخدام مقياس اضطراب التصرف الذي أعده الباحث .ولتحقيق
أهداف الدراسة تم تطوير مقياسين آخرين هما :مقياس الممارسات الوالدية ومقياس التنظيم

اإلنفعالي ،وقد تم تطبيق المقاييس على العينة الحالية خالل الفصل الدراسي األول للعام -2200

 .2222وأظهرت نتائج الدراسة بأن مستوى الممارسات الوالدية ومستوى التنظيم اإلنفعالي ألفراد

العينة يقع ضمن المستوى المتوسط ،وبينت كذلك عدم وجود فروق ذات داللة إحصائية في

مستوى الممارسات الوالدية ومستوى التنظيم اإلنفعالي يعزى لمتغير الصف ،وأظهرت النتائج أيضا
بأن متغيرات الممارسات الوالدية والتنظيم اإلنفعالي يؤثران في تباين اضطراب التصرف.

الكلمات المفتاحية :الممارسات الوالدية – التنظيم اإلنفعالي-اضطراب التصرف.
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........المقدرة التنبؤية للممارسات الوالدية

The Predictability of Parental Practices and Emotional Regulation
among Adolescents Students with Conduct Disorder
Monther Saud Al-Olwan
Abstract:
The current study aimed to identify the predictive power of parenting
and emotional regulation with behavior disorder in adolescent students.
The study sample consisted of (90) students from (ninth, tenth, and
eleventh) grades, who were chosen from three governmental schools in the
city of (Amman), the Hashemite Kingdom of Jordan, using the conduct
disorder measure prepared by the researcher. To achieve the goals of the
study, two other measures were developed: Parenting practices and the
emotional regulation scale. The measures were applied to the current
sample during the first semester of the year 2019-2020. The results of the
study showed that the level of parental practices and the level of emotional
organization of the individuals of the sample falls within the intermediate
level, and also showed that there were no statistically significant
differences in the level of parental practices and the level of emotional
organization due to the class variable, and the results also showed that the
variables of parental practices and emotional organization affect the
variability of behavior disorder.
Keywords: parenting practices- emotional regulation - behavior disorder
.
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مشكلة الدراسة وأهميتها

المقدمة:

تُعد األسرة المؤسسة االجتماعية األولى المسؤوله عن التنشئة االجتماعية ،وتؤدي دو ًار
سوية ،من خالل النماذج السلوكية التي تقدمها ألطفالها،
أساسياً في سلوك األفراد بطريقة ّ
فالممارسات الوالدية والتفاعالت التي تدور داخل األسرة ،هي النماذج التي تؤثر سلباً أو إ يجاباً في

تربية األبناء وفي توافقهم النفسي.

لذلك فإن أهمية الممارسات الوالدية تكمن في تكوين اتجاهات األبناء ومشاعرهم وأفكارهم
وسلوكهم ،فالدفء في العالقة األسرية ،يساعد الطفل على تكوين سمات إيجابية تظهر في

شخصيته ،والخبرات التي يتعرض لها الطفل في نطاق األسرة تترك أثا ًار مهمة في تكوين شخصيته
المستقبلية وتطوير كفاياته االجتماعية واالنفعالية (Xinyin, Kenneth, & Bo-Shu Li,

).1995

ويؤثر التنظيم اإلنفعالي في الجوانب النفسية واإلنفعالية لدى األفراد ،فمن لديهم عيوب في

المقدرة على تنظيم إنفعاالتهم يعانون من إضطرابات نفسية وانفعالية مثل اإلكتئاب والقلق
واضطراب الشخصية ،فعدم المقدرة على تنظيم اإلنفعاالت يعني أن الفرد غير قادر على استخدام
استراتيجيات فاعلة للتكيف مع المتطلبات المفروضة عليه من خالل تفاعله مع اآلخرين في

المواقف اإلجتماعية اليومية) .(Farmer & Kashdan, 2012ويعرف التنظيم االنفعالي بأنه

مقدرة الفرد على تحقيق التوازن العاطفي وكبح جماح اإلفراط في االنفعال سلب ًا أو إيجاب ًا على نحو

مناسب). (Goleman,1997

ويمثل تنظيم االنفعال أهمية كبيرة في حياة األفراد بصفة عامة ،وفي حياة المراهقين بصفة

خاصة؛ وذلك إلرتباطه بصحتهم النفسية من ناحية ،وبما تتصف به مرحلة المراهقة من تغيرات
إنفعالية من ناحية أخرى .كما تعد دراسة تنظيم االنفعال في مرحلة المراهقة أم ار مهما ،إذ تعد

مرحلة المراهقة تمهيدا لدخول الفرد في مرحلة الرشد ،والتي يسعى الفرد خاللها إلى القيام بعالقة
وجدانية مع شريك الحياة ،وهذا يتطلب تمتعه بقدر كبير من المقدرة على تنظيم االنفعال ،مما
يمكنه من إقامة عالقة تواصلية على قدركبيرمن التوافق). (Abbas ,2016

ويعد اضطراب التصرف من المشكالت اإلجتماعية ،والنفسية األكثر شيوعاً لدى األطفال

والمراهقين في جميع أنحاء العالم ،وقد ورد في بعض الدراسات أن اضطرابات التصرف تؤثر في
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 %02-2من األفراد الذين تتراوح أعمارهم من  01-0سنة ،وأن  %4من األطفال الذين يعانون

من اضطراب التصرف يطورون اضطرابات أكثر حده كاالضطرابات الشخصية واالضطرابات

المعادية للمجتمع (.)Busari, 2013

وتشمل هذه االضطرابات عديد من األنماط السلوكية غير االجتماعية كاإلعتداء على

األشخاص أو الحيوانات ،وإخافة اآلخرين وتهديدهم ،والمبادرة إلى الشجار ،والسرقة ،وتدمير
الممتلكات بشكل مقصود ،واشعال الحرائق وإنتهاكات جسيمة للقوانين تتمثل في :الغش ،السرقة،

والهروب من المنزل ،والتغيب عن المدرسة

(American Psychiatric Association,

).2013

وقد أشارت عديد من الدراسات للعالقة بين اضطراب التصرف والممارسات الوالدية ،إذ

أكدت هذه الدراسات ،ارتباط ظهور اضطراب التصرف لدى األطفال بالممارسات الوالدية غير

السليمة ،مثل دراسة بيساري) ،(Busari ,2013ودراسة لوكاس ورولسون & (Loukas
).Roalson,2006

ومن العوامل المؤثرة في ظهور اضطراب التصرف لدى األطفال هو التنظيم االنفعالي ،فقد

أشار باريت) (Barrett& et.al ,2013إلى أن هناك صلة وثيقة بين اضطراب التصرف

ومشكالت التنظيم االنفعالي والسيطرة على المشاعر .والفرد الذي يتميز بعدم مقدرته على تنظيم
انفعاالته وإدارتها ،يكون غير قادر على ضبط نفسه في كثير من المواقف ،فيتصرف بتصرفات
غيرمقبولة تجاه اآلخرين ،مما ينتج عن ذلك عدم مقدرته على التكيف مع بيئته االجتماعية(Al-

).mahmoud ,2017
مشكلة الدراسة وأسئلتها:

يمثل المراهقون ثروة بشرية في أي مجتمع ،إذ أن الفرد في هذه المرحلة يعد نفسه ليبدأ

العطاء ،ولهذا يجب الحفاظ على هذه الطاقة البشرية والعمل على تنميتها ،واستثمارها أفضل
استثمار ممكن ،وأي عملية تنموية تتجاهل اإلنسان عموما والمراهق خصوصا مقضي عليها

بالفشل ،وهذا ما يالحظ في أن المراهق من ذوي اضطراب التصرف بعنفه وأخطائه يشقي نفسه

وأسرته ومجتمعه أيضا ،لذا فإن المجتمع يخسر خسارتين  ،األولى :عند خسارته لهؤالء المراهقين
كطاقة فعالة ومنتجة ،والثانية :عندما يتكلف المجتمع إصالح هؤالء المراهقين سواء في مؤسسات

عقابية أم عالجية(.)Khattab, 2014
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يعد اضطراب التصرف أحد أكثر اإلضطرابات السلوكية خطورة على الفرد واألسرة والمدرسة

والمجتمع ،ويرجع السبب في ذلك إلى أن الفئة التي تصدر عنها هذا السلوك (المراهقين) ،كثي ار ما
يتسببون بمشكالت ألنفسهم ولآلخرين .وقد بينت الدراسات أن هذه المشكالت تتمثل بضعف

مقدراتهم على اإلنجاز في أعمالهم المدرسية وإقامة عالقات طيبة مع اآلخرين ،وعادة ما يشاركون
في أفعال وسلوك توقعهم تحت طائلة المساءلة القانونية). (Evans, 2003
أظهرت عديد من الدراسات أثر الممارسات الوالدية في خفض أو زيادة إضطراب التصرف

لدى المراهقين مثل دراسة ) )Abu Laila, 2002ودراسة) (Lopes,2008ودراسة ( Zawahra,
 .2011فضالً عن عديد من الدراسات التي بينت أهمية التنظيم االنفعالي في خفض اضطراب
التصرف ،وأكدت كذلك على زيادة اضطراب التصرف لألفراد غير القادرين على تنظيم انفعاالتهم،

مثل دراسة ) ،(Al-mahmoud ,2017ودراسة ))Fernandes , 2017

ونظ ار ألهمية الممارسات الوالدية والتنظيم االنفعالي في التأثير سلب ًا أو إيجاباً في سلوك

األطفال ،وعدم وجود دراسات سابقة تناولت المقدرة التنبؤية للمتغيرين (الممارسات الوالدية والتنظيم

االنفعالي معاً) باضطراب التصرف ،جاءت الدراسة الحالية والمتمثلة بالتعرف إلى المقدرة التنبؤية

للممارسات الوالدية والتنظيم االنفعالي باضطراب التصرف لدى المراهقين ،من خالل اإلجابة عن

األسئلة اآلتية:

 .1ما مستوى الممارسات الوالدية لدى الطلبة المراهقين ذوي اضطراب التصرف؟
 .2ما مستوى التنظيم االنفعالي لدى الطلبة المراهقين ذوي اضطراب التصرف؟

 .3هل هناك فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى ( )α=0.05في مستوى الممارسات الوالدية
تعزى لمتغير الصف؟

 .4هل هناك فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى ( )α=0.05في مستوى التنظيم االنفعالي
تعزى لمتغير الصف؟

 .5ما مدى إسهام متغيرات الممارسات الوالدية والتنظيم االنفعالي في تباين اضطراب التصرف؟
أهمية الدراسة:

تكمن أهمية الدراسة الحالية في:

األهمية النظرية:

تسليط الضوء على أهمية تأثير الممارسات الوالدية في المخرجات السلوكية للطلبة ذوي
222

منذر سعود العلوان

المقدرة التنبؤية للممارسات الوالدية........

اضطراب التصرف ،وكذلك تسليط الضوء على أهمية التنظيم االنفعالي في المخرجات السلوكية

للطلبة ذوي اضطراب التصرف .تسليط الضوء على مقدرة الممارسات الوالدية والتنظيم اإلنفعالي
في التنبؤ باضطراب التصرف.

األهمية التطبيقية:

قد تساعد هذه الدراسة المسؤولين في المؤسسات التي تعنى بالمراهقين على اتخاذ عديد من

اإلجراءات الوقائية ،والتي تهدف إلى الحد من العوامل التي تزيد من إحتمالية اإلصابة باضطراب

التصرف .فضالً عن إن نتائج هذه الدراسة قد تفيد المديرين والمعلمين وأولياء األمور ،وذلك من
خالل تزويدهم بمعلومات وبيانات عن اضطراب التصرف وانماط السلوك المرتبطة به ،وبالتالي

التعامل مع هذه الفئة من الطلبة بأسلوب علمي .ومساعدة المختصين في التعرف إلى العالقة بين
التنظيم اإلنفعالي والممارسات الوالدية ،في خفض أو زيادة اضطرابات التصرف.
أهداف الدراسة:

هدفت الدراسة الحالية إلى تحقيق ما يأتي:

 .0التعرف إلى مستوى الممارسات الوالدية لدى الطلبة ذوي اضطراب التصرف.
 .2التعرف إلى مستوى التنظيم االنفعالي لدى الطلبة ذوي اضطراب التصرف.

 .3معرفة ما إذا كان هناك فروق في مستوى الممارسات الوالدية تبعا للصف الدراسي.
 .4معرفة ما إذا كان هناك فروق في مستوى التنظيم اإلنفعالي تبعا للصف الدراسي.

 .5تعرف المقدرة التنبؤية للممارسات الوالدية والتنظيم اإلنفعالي باضطراب التصرف لدى الطلبة
المراهقين.
مصطلحات الدراسة:

الممارسات الوالدية Parental Practices
مجموعة من األساليب النفسية واالجتماعية التي يمارسها الوالدان في تعاملهم مع أبنائهم

وتعرف إجرائيا في هذه الدراسة بأنها الممارسات التي يتبعها الوالدان
)ّ .)Alshawareb ,2003
في التعامل مع أبنائهم من خالل االستجابة على مقياس الممارسات الوالدية الذي طوره الباحث.

التنظيم االنفعالي Emotional Regulation

مجموعة من المقدرات تشتمل على :الوعي باالنفعاالت وفهمها ،قبول االنفعاالت ،السيطرة

على أنماط السلوك المتهورة ،والتصرف وفقا لألهداف المرجوة عند التعرض لالنفعاالت السلبية
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) .(Gross,2003ويعرف إجرائيا بالدرجة المتحققة على مقياس التنظيم االنفعالي الذي طوره

الباحث.

اضطراب التصرف Conduct Disorders

نمط متكرر ومستمر يتم من خالله إنتهاك المعايير أو القواعد االجتماعية ضمن الفئة

العمرية التي ينتمي إليها الشخص ( .(American Psychiatric Association,2013ويعرف

الطلبة من ذوي اضطراب التصرف إجرائيا بأنهم الطلبة الذين يتم التعرف إليهم من خالل تطبيق
مقياس اضطراب التصرف الذي أعده الباحث.
المراهقة Adolescence

هي فتره من حياة كل فرد تبدأ بنهاية مرحلة الطفولة وتنتهي بإبتداء مرحلة النضج أو الرشد.

ويعرف الطلبة المراهقون إجرائيا بأنهم الطلبة الملتحقون بالمدارس الحكومية في الصفوف التاسع
والعاشر والحادي عشر والذين تتراوح أعمارهم بين ( )01-05سنة.
حدود الدراسة ومحدداتها:

 حدود مكانية :اقتصرت الدراسة الحالية على المدارس الحكومية التابعة لمديرية لواء ماركا في
المملكة األردنية الهاشمية .وبالتالي ال يمكن تعميم نتائجها على المديريات األخرى.

 حدود زمانية :تم إجراء الدراسة خالل الفصل الدراسي األول للعام الدراسي .2222/2200

 حدود بشرية :اقتصرت عينة الدراسة الحالية على الطلبة ذوي اضطراب التصرف للصفوف

(التاسع والعاشر والحادي عشر) ،الملتحقيين بالمدارس الحكومية التابعة للواء ماركا ،المملكة
األردنية الهاشمية .وبالتالي ال يمكن تعميم نتائجها على الصفوف األخرى أو المديريات

األخرى.

اإلطار النظري والدراسات السابقة
الممارسات الوالدية

تعد الممارسات الوالدية من أهم العوامل التي تشكل شخصية الطفل ،إذ يتوقف بناء
الشخصية السوية لألطفال على الممارسات الوالدية السوية والتي يتبعها الوالدان في معاملتهم من
عطف ودفء أسري ،كما يتوقف بناء الشخصية غير السوية لألطفال على الممارسات الوالدية
غير السوية من إهمال ونبذ ورفض). (Rashwan ,2007

وتعرف الممارسات الوالدية بأنها مدى إدراك الطفل للمعاملة من والديه للدفء والمحبة
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والعطف واإلهتمام واإلستحسان واألمان بصورة لفظيه أو غير لفظيه ،او شعورهم بالم اررة وخيبة

األمل واإلنتقاد والتجريح والتقليل من شأنه وتعمد إهانته ،وتأنيبه من خالل سلوك الضرب والسخرية
والتهكم واإلهمال ).)Barakat,2000

وللممارسات الوالدية إتجاهان رئيسان وهما :الممارسات الوالدية اإليجابية :وهذا النوع من

الممارسات ينادي بالوسطية واإلعتدال في عملية تربية األبناء ،وينتج عنه حياة أسرية على درجة
عالية من التوافق والرضا واإلنسجام .ومن هذه الممارسات :المرونه ،الحريه ،الحوار ،اإلثابه،

النصح ،والتقرب من األبن وفهمه )(Hashemi , 2003

الممارسات الوالدية الخاطئة :وهذا النوع من الممارسات يهدف إلى فرض النظام الصارم

والتشدد مع األبناء ،ومن الممارسات التي تنطوي ضمن هذا النوع :القسوة والعقاب الصارم ،ونقص

التواصل األسري ).(Hussain ,2017

وتتأثر الممارسات الوالدية عديدًا من العوامل اإلقتصادية واإلجتماعية والثقافية منها:
حجم األسرة ،المستوى اإلقتصادي واإلجتماعي لألسرة ،المستوى الثقافي والتعليمي لألسرة،

ثقافة المجتمع ،سن الوالدين ). (Al-Muslimati, 2009
التنظيم اإلنفعالي

يواجه األفراد عديدًا من المواقف واألحداث اليومية والخبرات اإلنسانية التي تتطلب أنماطا

مختلفة من اإلنفعاالت ترمي بظاللها على تكيفهم وصحتهم النفسية ،األمر الذي يستلزم منهم

تنظيم تلك اإلنفعاالت وضبطها وتكوين كثير من العادات واإلستراتيجيات اإلنفعالية الصحيحه
والتي بمرور الوقت تصبح جزءا من سلوكهم وحياتهم اليومية ).(Eisenberg & Fabes , 1992

ويشير التنظيم اإلنفعالي لمجموعة من العمليات واإلستراتيجيات التي يسعى الفرد من خاللها

إلعادة توجيه تدفق اإلنفعاالت التي يخبرها وضبطها ،ويشتمل على زيادة أو خفض اإلنفعاالت
اإليجابية والسلبية على حد سواء ،والتأثير في اإلستجابه اإلنفعالية ومكوناتها التي تشمل السلوك
والتغيرات الفسيولوجية واألفكار والمشاعر ).(Koole , 2009

إضطراب التصرف

يعرف الدليل التشخيصي لإلضطرابات العقلية (الطبعة الخامسة) ( Diagnostic and

) Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Editionذوي اضطراب التصرف

بأنهم األفراد دون عمر الثامنة عشرة والذين عادة ما ينتهكون حقوق اآلخرين ،وسلوكهم غير
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مطابق للقوانين واألعراف اإلجتماعية المناسبة ألعمارهم). (APA,2013

وبحسب الدليل( )DSM5فإن اضطراب التصرف يتجلى بوجود ثالثة على األقل من

المعايير الخمسة عشر اآلتية خالل االثني عشر شه اًر الماضية من أي من الفئات اآلتية ،مع

وجود معيار على األقل في األشهر الستة الماضية :

 االعتداء على الناس والحيوانات ويتمثل في :التنمر على اآلخرين وتهديدهم .البدء بالعراك
الجسدي .إستخدام سالح يمكن أن يلحق أذى جسدي خطير لآلخرين .القسوة الجسدية نحو
اآلخرين .القسوة الجسدية نحو الحيوانات .يسرق وهو يواجه الضحية .يجبر شخصاً بالقوة على
نشاط جنسي.

 تدمير الملكية وتتمثل في إشعال نار بقصد إلحاق أذى كبير .تدمير ملكية آخرين عمداً.

 الخداع أو السرقة وتتمثل في :تسلل إلى منزل أو سيارة شخص آخر .يكذب للحصول على
امتيازات أو لتجنب اإللتزامات .سرقة أشياء ذات قيمة دون مواجهة الضحية.

ال على الرغم من منع الوالدين،
 انتهاكات خطيرة للقواعد وتتمثل في :يمكث خارج المنزل لي ً
وذلك قبل عمر  03سنة .هروب من البيت طوال الليل مرتين على األقل وهو يعيش في كنف

والديه .غالباً ما يتغيب عن المدرسة.

ويشير( )DSM5إلى أنه يمكن تصنيف اضطراب التصرف وفق ما يأتي:
 من حيث المرحلة العمرية التي يبدأ منها :البدء خالل الطفولة :يظهر األفراد عرضاً واحدًا
على

األقل

من

سمات

أعراض

اضطراب

التصرف

قبل

سن

11

سنوات.

البدء خالل المراهقة :ال يظهر األفراد أي أع ارض مميزة من اضطراب التصرف قبل سن

11سنوات .غير محدد البداية :يتم استيفاء معايير تشخيص اضطراب التصرف ،ولكن ليس
هناك ما يكفي من المعلومات المتاحة لتحديد ما إذا كان ظهور األعراض األولى قبل أو بعد

سن  11سنوات.

 من حيث الشدة :خفيف :مشكالت قليلة في السلوك ،ويسبب ضر اًر طفيفاً نسبياً لآلخرين.

المتوسط :عدد المشكالت السلوكية والتأثير في اآلخرين تتوسط تلك المحددة في "خفيف" وتلك
الموجودة في"الشديد" .شديد :مشكالت في السلوك تسبب ضر اًر كبي اًر لآلخرين
).)APA,2013

وهناك عديد من العوامل واألسباب التي تؤدي إلى ظهور اضطراب التصرف نذكر منها:
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العوامل الجينية والعصبية ،العوامل المرتبطة بالوالدين ،حجم األسرة ،العوامل االجتماعية ،العوامل

النفسية ،والعوامل المرتبطة بالمدرسة ).(Kaufman & Landerm ,2012

ويتصف المراهقون من ذوي اضطراب التصرف باإلندفاعية ونفاذ الصبر وسرعة اإلحباط

واإلمتعاض وسرعة الغضب ،واإلفتقار إلى التعامل اللطيف ،ولديهم فقر واضح في مهارات

اإلتصال والتواصل األمر الذي يضعف لديهم المقدرة على المبادرة ،كما أنهم يفتقرون لمهارات حل

المشكالت ومهارات إدارة الوقت(Singh et al, 2007).
المراهقة

تشير المراهقة إلى تلك الفترة التي تبدأ من البلوغ الجنسي حتى الوصول إلى النضج ،ومن ثم

فهي تستغرق فترة طويلة من الزمن ،وليس مجرد حالة عارضة زائلة في حياة اإلنسان ،وهي مرحلة
من مراحل حياة اإلنسان تشمل مجموعة من التغيرات التي تحدث في نمو الفرد الجسمي والجنسي

والعقلي والنفسي واإلجتماعي ،وهي مرحلة الوالدة الجديدة من الناحية النفسية ( & Windle
).Mason, 2004

ويمر المراهق في نموه بثالث مراحل وهي ،مرحلة المراهقة المبكرة تمتد من سن (،)05-02

ومرحلة المراهقة الوسطى فتمتد من سن ( ،)08-05ومرحلة المراهقة المتأخرة وتمتد من سن
(. (Bashir & Bashir, 2004))20-08

وللمراهقة أشكال متعددة وصور متباينة ،وهذه األشكال كاآلتي:

المراهقة المتكيفة :وهي المراهقة الهادئة نسبيا ،وهي تميل إلى اإلستقرار العاطفي ،وتكاد

تخلو من التوترات اإلنفعالية الحادة ).(El-Essawy ,2007
المراهقة اإلنسحابية المنطوية :والتي يميل فيها المراهق إلى اإلنطواء والعزلة السلبية والتردد

والخجل والشعور بالنقص ).(Saleh ,2011

المراهقة العدوانية المتمردة :يتسم سلوكه بالعدوان على نفسه وعلى اآلخرين (Savard,

).Joussemt, Pelletier & Megeau, 2013

المراهقة المنحرفة :ويأخذ هذا الشكل صورة اإلنحالل الخلقي التام واإلنهيار النفسي،

واإلنغماس في ألوان من السلوك المنحرف كالتعاطي والسرقة وتكوين العصابات .(Al-
)Omar,2004
مما سبق يبدو أن المراهقة مرحلة حساسة من حياة الفرد ،وال بد من تحمل المسؤولية من

233

الجمعية األردنية للعلوم التربوية ،المجلة التربوية األردنية ،المجلد السابع ،العدد الثالث.2222 ،

جميع القائمين على تربية الفرد وتنشئته في هذه المرحلة ،وعلى رأسهم األسرة والمدرسة ،إذ أنهما
المستفيد األول والمتضرر األول ،في حال نجاح أو الفرد فشله في تخطي هذه المرحلة وهو في
صحة نفسية تؤهله للدخول في المرحلة التي تليها .فضالً عن تمتعه بمقدرة جيدة على تنظيم
إنفعاالته والتحكم بها ،من خالل النماذج التي يتعرض لها في هذه المرحلة ،والتي تسهم إلى حد

كبير في تحسين مقدرته على التواصل وإقامة العالقات اإلجتماعية السوية وبناء األسرة.
الدراسات السابقة:

أجرى ) (Fernandes , 2017دراسة هدفت إلى التعرف إلى العالقة بين التنظيم اإلنفعالي

بأداء الوظائف األكاديمية واإلضطرابات السلوكية اإلنفعالية لدى المراهقين في الواليات المتحدة

األمريكية .تكونت عينة الدراسة من ( )252مراهقا ومراهقة ،تم استخدام مقياس التنظيم اإلنفعالي
والمالحظة المباشرة ،وتطوير مقياس اإلضطرابات السلوكية واإلنفعالية .أشارت نتائج الدراسة إلى

أن مستوى التنظيم اإلنفعالي لدى المراهقين كان متوسطا ،وبينت أيضا وجود عالقة ارتباطية سالبه
داله إحصائيا بين التنظيم اإلنفعالي واإلضطرابات السلوكية واإلنفعالية لدى المراهقين.

وأجرى ) )Lopes 2008دراسة هدفت للكشف عن المعاملة الوالدية إيجابا أو سلبا مع

سلوك الغضب لدى طلبة المرحلة الثانوية .تكونت عينة الدراسة من ( )340طالبا وطالبة

استخدمت مقياس أساليب المعاملة الوالدية .أشارت نتائج الدراسة إلى أن هناك عالقة ترابطية

االجتماعية الجيدة ،وكما بينت أن
إيجابية بين سلوكيات التنشئة الجيدة وبين األنماط السلوكية
ّ
الممارسات الوالدية السلبية تساهم في تطوير الطالب لسلوك الغضب والعصيان ،وبينت عدم وجود
فروق ذات داللة في مستوى المعاملة الوالدية تعزى للصف.

وهدفت دراسة ) )Ismail, 2008لمعرفة العالقة بين اضطراب المسلك ببعض المتغيرات

االجتماعية وأساليب المعاملة الوالدية) .تكونت عينة
(الجنس والعمر والتحصيل الدراسي والمهارات
ّ
االبتدائية من مدينة قنا تراوحت أعمارهم بين()05-2
الدراسة من مجموعة من تالميذ المرحلة
ّ
سنة ،قسمت إلى ثالث فئات عمرية .وقد أُستخدم مقياس اضطراب المسلك من اعداد الباحثة

ومقياس أساليب المعاملة الوالدية من اعداد محمد النوبي( ،)2224ومقياس تقييم المهارات

االجتماعية للصغار من إعداد محمد عبدالرحمن( .)0008توصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق
ّ
ذات داللة إحصائية بين اضطراب المسلك والفئات العمرية لصالح( )05-02سنة ،وكذلك توجد
االجتماعية
عالقة موجبة بين اضطراب المسلك وكل من المعاملة الوالدية غير السوية والمهارات
ّ
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والتحصيل الدراسي لدى أف ارد العينة.

كما أجرى ) )Loukas & Roalson, 2006دراسة هدفت إلى التعرف إلى العالقة بين

أساليب المعاملة الوالدية المختلفة وحدوث اضطراب التصرف لدى أبنائهم المراهقين في الواليات

المتحدة األمريكية تكونت عينة الدراسة من ( )450مراهقا تتراوح أعمارهم بين ( )04-02سنة.

بينت نتائج الدراسة ان مستوى أساليب المعاملة الوالدية كان متوسطا ،وتوصلت النتائج إلى أنه
تزداد نسبة انتشار اضطراب التصرف بين المراهقين الذين تتسم معاملة والديهم بالعنف والعدوانية

واإلهمال والسلبية وعدم التقبل.

وفي دراسة ) )Abu Laila, 2002هدفت للتعرف إلى العالقة بين المعاملة الوالدية كما

يدركها األبناء وعالقتها باضطراب المسلك لدى طالب المرحلة اإلعدادية بمدارس قطاع غزة ،وقد
أُتبع المنهج الوصفي التحليلي وتكونت عينة الدراسة من( )331طالبا من طالب المرحلة اإلعدادية

بالمدارس الحكومية ،وأُستخدم مقياس اساليب المعاملة الوالدية من إعداد فاروق جبريل()0080
واضطراب المسلك من إعداد الباحثة .أظهرت النتائج وجود عالقة ذات داللة إحصائية بين

أساليب المعاملة الوالدية السلبية وجميع مظاهر اضطراب المسلك.
التعقيب على الدراسات السابقة:

من خالل مراجعة الباحث للدراسات السابقة العربية واألجنبية تبين أن معظم الدراسات

أشارت إلى أهمية الممارسات الوالدية في الحد من ظهور اضطراب التصرف لدى الطلبة .كدراسة

) )Abu Laila, 2002والتي أظهرت وجود عالقة ذات داللة إحصائية بين أساليب المعاملة

الوالدية السلبية وجميع مظاهر اضطراب المسلك ،ودراسة ((Loukas & Roalson, 2006
والتي بينت نتائجها بأنه تزداد نسبة انتشار اضطراب التصرف بين المراهقين الذين تتسم معاملة

والديهم بالعنف والعدوانية واإلهمال والسلبية وعدم التقبل.

كذلك بين عدد من الدراسات أثر التنظيم اإلنفعالي في زيادة أو نقصان اضطراب التصرف

لدى الطلبة المراهقين مثل دراسة ) (Fernandes,2017والتي أشارت نتائجها إلى أهمية التنظيم
اإلنفعالي في خفض اإلضطرابات السلوكية واإلنفعالية لدى المراهقين.

كثير منها تؤكد أهمية دور الممارسات الوالدية وكذلك
السابقة نجد اً
وعند النظر في الدراسات ّ
التنظيم االنفعالي في الحد من اضطراب التصرف لدى الطلبة .ومن هنا جاءت هذه الدراسته

لتختلف عن الدراسات السابقة بدمجها للمقدرة التنبؤية للمارسات الوالدية والتنظيم االنفعالي
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باضطراب التصرف لدى الطلبة.

الطريقة واإلجراءات:
مجتمع الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من جميع الطلبة المراهقين الذكور الذين تراوحت أعمارهم بين(-05

 )01عاماً ،ممن يتلقون تعليمهم في المدارس الحكومية التابعة للواء ماركا في مدينة (عمان)

المملكة األردنية الهاشمية ،والذين بلغ عددهم ( )1812طالباً (و ازرة التربية والتعليم.)2208،
عينة الدراسة:

تم اختيار عينة مكونة من ( )02طالبا من طلبة الصفوف التاسع والعاشر والحادي عشر

الذين تتراوح أعمارهم بين( )01-05عاماً ،من ذوي اضطراب التصرف في المدارس الحكومية في
مديرية لواء ماركا (عمان) ،إذ تم إختيارهم من الطلبة الحاصلين على درجات مرتفعة على مقياس

اضطراب التصرف المعد لهذه الغاية ،بمساعدة من المرشديين التربويين في المدارس المستهدفة.

فقد تم تحديد مجموعة من الطلبة ،المترددين على المرشد التربوي ولديهم سجل متابعة ،ومن ثم قام
الباحث وبالتعاون مع المرشد التربوي بإجراء التشخيص لهم ،عن طريق المقياس المعد من قبل
الباحث ،ومن ثم تم إختيار الطلبة الذين حصلوا على أعلى الدرجات على المقياس.

أدوات الدراسة:

الصف
العدد

الجدول ( )1توزيع أفراد العينة

التاسع
32

العاشر
32

الحادي عشر
32

المجموع
02

تم تطوير مقياسين لجمع البيانات ،مقياس الممارسات الوالدية ،ومقياس التنظيم االنفعالي.

كما تم إعداد مقياس اضطراب التصرف بهدف إنتقاء الطلبة ذوي اضطراب التصرف.
مقياس الممارسات الوالدية

تم اإلطالع على األدب النظري المتعلق بالممارسات الوالدية والدراسات السابقة ذات الصلة

( (Al-Jabari and Al-Samadi, 2018)(Saadeh, 2016) (Freeze, Burke and
) ،Vorste, 2013; Lopes 2008وقد تم اختيار الفقرات المناسبة من الممارسات الوالدية

اإليجابية والسلبية وإعادة صياغتها بما يالئم هذه الدراسة ،فقد اشتمل المقياس على ( )30فقرة
تقيس الدرجة الكلية للممارسات الوالدية.

تم تطبيق المقياس المكون من( )30فقرة ،والمستجيب هم الطلبة ذوي اضطراب التصرف،
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وتتراوح الدرجة على فقرات المقياس بالتالي بين( ،)005-30إذ تعطى الدرجات في حالة إرتفاع

معدل الممارسات الوالدية كما يأتي :دائما ( ،)5غالبا( ،)4أحيانا( ،)3ناد ار( ،)2أبدا( ،)0ويتم
عكس التقديرات في حالة اإلتجاه المرتبط بالممارسات الوالدية السالبة ،ولتفسير فقرات المقياس يتم

استخدام المدى ،وفيه تقسم الدرجة الكلية حسب المتوسط الحسابي بين ( )5-0إلى ثالثة اتجاهات

على النحو اآلتي 2333-0 -:مستوى الممارسات متدني –  3322-2334مستوى الممارسات

متوسط –  5-3321مستوى الممارسات مرتفع.
صدق المقياس:

تم التحقق من صدق المقياس من خالل عرضه على عشرة محكمين من ذوي الخبرة

واإلختصاص في اإلرشاد والتربية الخاصة في الجامعات األردنية ،وذلك إلبداء رأيهم في صدق

المحتوى لفقرات المقياس من إذ صالحيتها لقياس الممارسات الوالدية ومدى وضوحها ،ودقة
صياغتها اللغوية ،حيث لم يتم استبعاد أي من الفقرات ،أما من حيث الصياغة اللغوية فقد تم

إعادة صياغة ( )5فقرات وفق مالحظات المحكمين.
ثبات المقياس

تم استخراج الثبات عن طريق االختيار وإعادة االختبار ( (test-retestفقد تم تطبيق مقياس

الممارسات الوالدية على عينة مكونة من ( )32طالبا تم إختيارهم عشوائيا من ثالثة صفوف
(التاسع  ،العاشر ،الحادي عشر) ،بمعدل عشرة طالب من كل صف ومن خارج عينة الدراسة،

وتم إعادة تطبيق المقياس بعد أسبوعين من التطبيق األول على العينة ذاتها وتم استخراج معامل

إرتباط بيرسون بين عالمات الطلبة في مرتي التطبيق للمقياس الذي بلغ ( )23002وتعد هذه القيم
مقبولة ألغراض الدراسة ،إذ يتمتع مقياس الممارسات الوالدية بدرجة مقبولة من االستقرار بمرور

الزمن.

كما تم استخرج الثبات باستخدام معامل كرونباخ ألفا (اإلتساق الداخلي) ،على الدرجة الكلية

وبلغت قيمة اإلتساق الداخلي ( ،)23111وهذا مؤشر جيد على أن المقياس يتمتع بدالالت ثبات
يمكن اإلعتماد عليها من أجل استخدامه في هذه الدراسة.
مقياس التنظيم اإلنفعالي

تم اإلطالع على األدب النظري المتعلق بالتنظيم اإلنفعالي والدراسات السابقة ذات الصلة

))Salloum, 2015) ،)Al-mahmoud , 2017( ،)Al-Jabari and Al-Samadi, 2018
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) (Fernandes,2017فقد تم إختيار الفقرات المناسبة وإعادة صياغتها بما يالئم هذه الدراسة ،وقد

اشتمل المقياس على ( )20فقرة.

تم تطبيق المقياس المكون من( )20فقرة ،والمستجيب هم الطلبة ذوي اضطراب التصرف،

وتتراوح الدرجة على فقرات المقياس بالتالي بين( ،)045-20إذ تعطى الدرجات في حالة إرتفاع

معدل التنظيم اإلنفعالي كما يأتي :دائما ( ،)5غالبا( ،)4أحيانا( ،)3ناد ار( ،)2أبدا( ،)0ويتم عكس
التقديرات في حالة اإلتجاه المرتبط بإنخفاض التنظيم اإلنفعالي ،ولتفسير فقرات المقياس يتم

استخدام المدى ،وفيه تقسم الدرجة الكلية حسب المتوسط الحسابي بين ( )5-0إلى ثالثة اتجاهات

على النحو اآلتي 2333-0 -:مستوى التنظيم متدني –  3322-2334مستوى التنظيم متوسط –

 5-3321مستوى التنظيم مرتفع.
صدق المقياس:

تم التحقق من صدق المقياس من خالل عرضه على عشرة محكمين من ذوي الخبرة

واإلختصاص في اإلرشاد والتربية الخاصة في الجامعات األردنية ،إلبداء رأيهم في صدق المحتوى
لفقرات المقياس من حيث صالحيتها لقياس التنظيم اإلنفعالي ومدى وضوحها ،ودقة صياغتها

اللغوية ،فقد تم استبعاد الفقرات اآلتية (يشرح لي والدي طريقة حل واجباتي ،يمكنني الخروج دون
تحديد موعد العودة ،يتمنى والدي مساعدتهما خارج المنزل) ،أما من حيث الصياغة اللغوية فقد تم

إعادة صياغة ( )3فقرات وفق رأي المحكمين.
ثبات المقياس

تم استخراج الثبات عن طريق إعادة االختبار ) (test-retestتم تطبيق مقياس التنظيم
اإلنفعالي على عينة مكونة من ( )32طالبا تم إختيارهم عشوائيا من ثالثة صفوف (التاسع،

العاشر ،الحادي عشر) ،بمعدل عشرة طالب من كل صف ومن خارج عينة الدراسة ،وتم إعادة
تطبيق المقياس بعد أسبوعين من التطبيق األول على العينة ذاتها ،وتم استخراج معامل اإلرتباط

بيرسون بين عالمات الطلبة في مرتي التطبيق للمقياس الذي بلغ ( )23015وتعد هذه القيم مقبولة
ألغراض الدراسة ،إذ يتمتع مقياس التنظيم اإلنفعالي بدرجة مقبولة من اإلستقرار بمرور الزمن.

كما تم استخرج الثبات باستخدام معامل كرونباخ ألفا (اإلتساق الداخلي) على الدرجة الكلية

وبلغت قيمة اإلتساق الداخلي ( ،)23812وهذا مؤشر جيد على أن المقياس يتمتع بدالالت ثبات
يمكن اإلعتماد عليها من أجل استخدامه في هذه الدراسة.
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مقياس اضطرابات التصرف

تم إعداد فقرات المقياس اضطرابات التصرف من قبل الباحث ،وذلك اعتماداً على المحكات

التشخيصية للدليل التشخيصي لالضطرابات العقلية (الطبعة الخامسة) DSM5

(American

) Psychiatric Association, 2013الذي يتكون من أربعة أبعاد بهدف تشخيص الطلبة ذوي
اضطراب التصرف ،وتوزعت فقرات المقياس على األبعاد على النحو اآلتي:

 البعد األول :العدوان ضد اآلخرين والحيوانات :يقيس هذا البعد السلوك العدواني تجاه اآلخرين
الذي يلحق بهم األذى الجسدي ،والنفسي كالضرب ،والعض والشتم والسب والنعت بصفات
سيئة ،ويندرج تحت هذا البعد الفقرات (.)21 ،00 ،08 ،8 ،1

 البعد الثاني :تخريب الممتلكات :يقيس هذا البعد السلوك العداني تجاه ممتلكات اآلخرين
ويندرج تحت هذا البعد الفقرات (.)22 ،03 ،02 ،0 ،2 ،5 ،4 ،3 ،0

 البعد الثالث :الخداع أو السرقة :يقيس هذا البعد سلوك الكذب والسرقة والغش ،ويندرج تحت
هذا البعد الفقرات (.)25 ،22 ،20 ،02 ،05 ،04 ،02

 البعد الرابع :اإلنتهاك المتعمد للقواعد والقوانين :يقيس استجابة الطالب نحو القواعد والمعايير
والقوانين المتفق عليها ،ويندرج تحت هذا البعد الفقرات (،28 ،22 ،24 ،23 ،01 ،00 ،2

.)32 ،20

تم تطبيق المقياس المكون من( )32فقرة ،والمستجيب هم الطلبة  ،وتتراوح الدرجة على

فقرات المقياس بالتالي بين( ،)052-32إذ تعطى الدرجات في حالة إرتفاع معدل اضطراب
التصرف كما يأتي :دائما ( ،)5غالبا( ،)4أحيانا( ،)3ناد ار( ،)2أبدا( ،)0ويتم عكس التقديرات في
حالة اإلتجاه المرتبط بانخفاض اضطراب التصرف ،ولتفسير فقرات المقياس يتم استخدام المدى،
وفيه تقسم الدرجة الكلية حسب المتوسط الحسابي بين ( )5-0إلى ثالثة اتجاهات على النحو

اآلتي 2333-0 -:مستوى اضطراب التصرف متدني –  3322-2334مستوى اضطراب التصرف
متوسط –  5-3321مستوى اضطراب التصرف مرتفع.
صدق المقياس:

تم التحقق من صدق المقياس من خالل عرضه على عشرة محكمين من ذوي الخبرة

واالختصاص في اإلرشاد والتربية الخاصة في الجامعات األردنية ،إلبداء رأيهم في صدق المحتوى
لفقرات المقياس من حيث صالحيتها لقياس اضطراب التصرف ومدى وضوحها ،ودقة صياغتها
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اللغوية ،وقد تم استبعاد العبارات اآلتية (أشعر بالرفض من قبل معلمي ورفاقي ،ال أهتم بأدواتي

وكتبي المدرسية ،ال أظهر الجهد الالزم لألداء األكاديمي ،أتذمر من المدرسة باستمرار) ،أما من

حيث الصياغة اللغوية فقد تم إعادة صياغة ( )3فقرات وفق مالحظات المحكمين.

ثبات المقياس

تم استخ ارج الثبات عن طريق إعادة االختبار) (test-retestإذ تم تطبيق مقياس اضطراب

التصرف على عينة مكونة من ( )32طالبا تم إختيارهم عشوائيا من ثالثة صفوف (التاسع ،
العاشر ،الحادي عشر) ،بمعدل عشرة طالب من كل صف ومن خارج عينة الدراسة ،وتم إعادة
تطبيق المقياس بعد أسبوعين من التطبيق األول على العينة ذاتها ،وتم استخراج معامل إرتباط
بيرسون بين عالمات الطلبة في مرتي التطبيق للمقياس الذي بلغ ( )23000وتعد هذه القيم مقبولة

ألغراض الدراسة ،إذ يتمتع مقياس اضطراب التصرف بدرجة مقبولة من االستقرار بمرور الزمن.

ستخرج الثبات باستخدام معامل كرونباخ ألفا (اإلتساق الداخلي) على الدرجة الكلية
ا
كما تم إ

وبلغت قيمة اإلتساق الداخلي ( ،)23215وهذا مؤشر جيد على أن المقياس يتمتع بدالالت ثبات
يمكن اإلعتماد عليها من أجل استخدامه في هذه الدراسة.

كما تم استخراج الثبات باستخدام تقدير المقيمين فقد بلغ عدد أفراد العينة االستطالعية

( )32طالباً ،تم تقديرهم من قبل معلمين ،وعند حساب معامل االتفاق بين المقدرين باستخدام

معادلة هولستي ( Holstiعدد مرات االتفاق(/عدد مرات االتفاق  +عدد مرات االختالف)= 2382

بواقع ( )020اختالف و( )110عدد مرات اتفاق.
إجراءات الدراسة:

قام الباحث بمجموعة من اإلجراءات بهدف الحصول على نتائج الدراسة ،وذلك حسب

الخطوات اآلتية:

 اإلطالع على األدب النظري والدراسات السابقة.

 تطوير مقياسي الممارسات الوالدية والتنظيم اإلنفعالي ،كما تم إعداد مقياس اضطرابات
التصرف اعتماداً على المحكات التشخيصية للدليل التشخيصي لالضطرابات العقلية (الطبعة

الخامسة) من قبل الباحث.

 التحقق من الخصائص السيكومترية لمقاييس الدراسة.
 زيارة المدارس المستهدفة ،والتنسيق مع إداراتها.
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 إختيار عينة عشوائية من طلبة الصف التاسع والعاشر والحادي عشر ،من ثالث مدارس
حكومية من مدارس لواء ماركا(عمان) المملكة األردنية الهاشمية ،من خالل تطبيق مقياس

اضطراب التصرف.

 توزيع نسخ مقياسي الممارسات الوالدية والتنظيم اإلنفعالي على أفراد عينة الدراسة من الطلبة
ذوي اضطراب التصرف.

 تفريغ اإلستبانات وإدخال البيانات إلى الحاسوب ،ومن ثم استخراج النتائج ومناقشتها ووضع
التوصيات.

منهجية الدراسة:

استخدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي االرتباطي ودراسة أثر العالقة بين متغيرات الدراسة

والتي هدفت إلى التعرف إلى المقدرة التنبؤية للممارسات الوالدية والتنظيم االنفعالي باضطراب

التصرف ،ومتغيراتها هي:

 المتغير المتنبأ به :اضطراب التصرف.

 المتغيرات المتنبأ منها :الممارسات الوالدية والتنظيم اإلنفعالي.
المعالجة اإلحصائية:

ولإلجابة عن سؤال الدراسة األول والثاني سيتم استخدام المتوسطات واالنحرافات المعيارية.
ولإلجابة عن السؤالين الثالث والرابع سيتم استخدام تحليل التباين .ولإلجابة عن السؤال

الخامس ،سيتم استخدام تحليل االنحدار الخطي المتدرج.
نتائج الدراسة ومناقشتها

تم تحويل درجات المقياس إلى ثالث فئات ألغراض الحكم على مستوى (الممارسات

الوالدية ،التنظيم االنفعالي) على النحو اآلتي:
التدريج
المستوى

أبدا
0

2333-0
متدن

أحيانا
3
3321-2334
متوسط

ناد ار
2

غالبا
4

دائما
5
5-3328
مرتفع

اإلجابة على السؤال األول" :ما مستوى الممارسات الوالدية لدى الطلبة المراهقين ذوي
اضطراب التصرف؟" تم استخراج المتوسطات الحسابية واإلنحرافات المعيارية لمقياس الممارسات

الوالدية والجدول ( )2يوضح ذلك.
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الجدول ( )2المتوسطات الحسابية واإلنحرافات المعيارية لمقياس الممارسات الوالدية
الصف الدراسي

العدد

التاسع
العاشر
الحادي عشر
اإلجمالي

32
32
32
02

الممارسات الوالدية
االنحراف المعياري
المتوسط الحسابي
2350
2313
2352
3322
2352
2314
2358
2383

من الجدول ( )2يتبين وجود فرق ظاهري بين المتوسطات الحسابية للممارسات الوالدية

إلجمالي الممارسات الوالدية عن العالمة الحدية العليا لفئة الممارسات الوالدية المتدنية (.)2333

ولفحص داللة الفروق تم استخدام اختبار (ت) للعينة الواحدة ،كما هو مبين في الجدول (:)3
الجدول ( :)3ملخص نتائج اختبار (ت) لفحص داللة الفروق لمستوى الممارسات الوالدية

الصف
الدراسي

العدد

التاسع

32

العاشر

32

الحادي
عشر

32

اإلجمالي

02

المتوسطات واالنحرافات
المتوسط الحسابي
االنحراف المعياري
المتوسط الحسابي
االنحراف المعياري
المتوسط الحسابي
االنحراف المعياري
المتوسط الحسابي
االنحراف المعياري

2313
2350
3322
2352
2314
2352
2383
2358

مستوى الممارسات
الوالدية

قيمة ت

درجة
الحرية

33142
متوسط

23548

0.001
20

43240
متوسط

83043

مستوى
الداللة

)0.000(a
)0.000(a

80

)0.000(a

يتبين من الجدول أعاله أن مستوى الممارسات الوالدية إلجمالي أفراد عينة الدراسة يقع في

مستوى المتوسط بداللة إحصائية عن العالمة الحدية ( )2333التي تمثل الحد األعلى لمستوى
الممارسات المتدني.

ويعزو الباحث هذه النتيجة إلدراك الوالدين بأن أبناءهم في هذه المرحلة العمرية بدأت تظهر

عليهم عالمات النضوج ،وبدأت تصرفاتهم تسير باتجاه اإلعتماد على النفس واإلستقاللية ،مما

جعل ممارسات الوالدين معهم أكثر أيجابية ،بحيث يستطيعون التواصل معهم.

إتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة ) )Loukas & Roalson, 2006والتي بينت

نتائجها ان مستوى أساليب المعاملة الوالدية كان متوسطا.

ولإلجابة عن السؤال الثاني وهو" :ما مستوى التنظيم االنفعالي لدى الطلبة المراهقين ذوي

اضطراب التصرف؟" فقد تم استخراج المتوسطات الحسابية واإلنحرافات المعيارية لمقياس التنظيم
اإلنفعالي والجدول ( )4يوضح ذلك.

222

منذر سعود العلوان

المقدرة التنبؤية للممارسات الوالدية........

الجدول ( )4المتوسطات الحسابية واإلنحرافات المعيارية لمقياس التنظيم اإلنفعالي
الصف الدراسي

العدد

التاسع
العاشر
الحادي عشر
اإلجمالي

32
32
32
02

التنظيم االنفعالي
االنحراف المعياري
المتوسط الحسابي
2342
2343
2332
2342
2340
2352
2330
2341

من الجدول ( )4يتبين وجود فرق ظاهري بين المتوسطات الحسابية إلجمالي التنظيم

االنفعالي عن العالمة الحدية العليا لفئة التنظيم اإلنفعالي المتدنية ( .)2333ولفحص داللة الفروق
تم استخدام اختبار (ت) للعينة الواحدة ،كما هو مبين في الجدول (:)5

الجدول ( :)5ملخص نتائج اختبار (ت) لفحص داللة الفروق لمستوى التنظيم االنفعالي

الصف
الدراسي

العدد

التاسع

32

العاشر

32

الحادي
عشر

32

اإلجمالي

02

مستوى التنظيم
االنفعالي

المتوسطات واالنحرافات
المتوسط الحسابي
االنحراف المعياري
المتوسط الحسابي
االنحراف المعياري
المتوسط الحسابي
االنحراف المعياري
المتوسط الحسابي
االنحراف المعياري

2343
2342
2342
2332
2352
2305
2341
2330

قيمة ت

درجة
الحرية

03300
متوسط

03302

23001
0.175

20

33240
متوسط

مستوى
الداللة

0.005
0.001

80

يتبين من الجدول أعاله أن مستوى التنظيم االنفعالي إلجمالي الطلبة من ذوي اضطراب

التصرف ،يقع في مستوى المتوسط.

ويعزو الباحث هذه النتيجة لعدم إمتالك الطلبة في هذه المرحلة من المراهقة للقدر الكافي

من اإلستراتيجيات التي تساعدهم على تنظيم إنفعاالتهم ،وضعف خبرتهم في التعامل مع المواقف
التي تستدعي التنظيم اإلنفعالي.وإتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة ).(Ferrnandes , 2017

ولإلجابة عن السؤال الثالث وهو" هل هناك فروق ذات داللة إحصائية ( )α=0.05في

مستوى الممارسات الوالدية تعزى لمتغير الصف؟" .يشير الجدول ( )2إلى وجود فروق ظاهرية بين

مستوى الممارسات الوالدية للطلبة ذوي اضطراب التصرف تبعا لمتغير الصف الدراسي .ولفحص
داللة هذه الفروق ،تم استخدام تحليل التباين األحادي كما هو مبين في الجدول (:)2

الجدول ( )6ملخص نتائج تحليل التباين األحادي لمستوى الممارسات الوالدية

مصدر التباين
بين المجموعات

مجموع المربعات
03422

درجة الحرية
2
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متوسط المربعات
23122

قيمة ف
23040

مستوى الداللة
23023
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مصدر التباين
داخل المجموعات
اإلجمالي

مجموع المربعات
283343
203143

درجة الحرية
81
80

متوسط المربعات
23322

قيمة ف

مستوى الداللة

يتبين من نتائج تحليل التباين األحادي أن قيمة ف المحسوبة من العينة غير دالة إحصائيا

عند مستوى ( )α=0.05وبالتالي فإنه ال توجد فروق ذات داللة إحصائية في مستوى الممارسات
الوالدية تعزى لمتغير الصف.

ويعزو الباحث هذه النتيجة لوجود أفراد العينة ضمن مرحلة واحدة من مراحل المراهقة

وهي(المراهقة المتوسطة) ،ذلك ان المراهقين يشتركون بالخصائص ذاتها ،وكذلك وجود الطلبة

ضمن بيئة إجتماعية متقاربة من حيث العادات والتقاليد ،وهذا ما يفسر عدم وجود فروق في

مستوى الممارسات الوالدية تعزى للصف.

واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة ) )Lopes 2008والتي بينت عدم وجود فروق ذات

داللة إحصائية في مستوى الممارسات الوالدية تعزى لمتغير الصف.

واختلفت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة ( )Ismail, 2008والتي بينت وجود فروق ذات

داللة إحصائية في مستوى الممارسات الوالدية تعزى لمتغير الصف.

ولإلجابة على السؤال الرابع وهو" هل هناك فروق ذات داللة إحصائية ( )α=0.05في

مستوى التنظيم اإلنفعالي تعزى لمتغير الصف؟” يشير الجدول ( )1إلى وجود فروق ظاهرية بين

مستوى التنظيم االنفعالي للطلبة ذوي اضطراب التصرف تبعا لمتغير الصف ،ولفحص داللة هذه

الفروق ،تم استخدام تحليل التباين األحادي كما هو مبين في الجدول (:)1

الجدول ( )7ملخص نتائج تحليل التباين األحادي لمستوى التنظيم االنفعالي

مصدر التباين
بين المجموعات
داخل المجموعات
اإلجمالي

مجموع المربعات
23318
033332
033120

درجة الحرية
2
81
80

متوسط المربعات
23080
23053

قيمة ف
03232

مستوى الداللة
23201

يتبين من نتائج تحليل التباين األحادي أن قيمة ف المحسوبة من العينة غير دالة إحصائيا

عند مستوى ( )α=0.05وبالتالي فإنه ال توجد فروق ذات داللة إحصائية في مستوى التنظيم
االنفعالي تعزى لمتغير الصف.

ويعزو الباحث هذه النتيجة لوجود أفراد العينة ضمن مرحلة واحدة من مراحل المراهقة

وهي(المراهقة المتوسطة) ،وعدم إمتالك الطلبة القدر الكافي من اإلستراتيجيات التي تساعدهم على
تنظيم إنفعاالتهم ،وقلة خبرتهم في التعامل مع المواقف التي تستدعي التنظيم اإلنفعالي.
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اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة ) )Jabeen , Hague 2013والتي بينت وجود

فروق ذات داللة إحصائية في مستوى التنظيم اإلنفعالي تعزى لمتغير الصف.

ولإلجابة على السؤال الخامس وهو" ما مدى إسهام متغيرات الممارسات الوالدية والتنظيم

االنفعالي في تباين اضطراب التصرف؟ "تم استخدام تحليل االنحدار البسيط بطريقة ()Enter
لتحديد مدى إسهام كل من الممارسة الوالدية والتنظيم االنفعالي في تباين اضطراب السلوك،

وبالتالي إمكانية التنبؤ من خاللهما ،كما تم حساب معامالت االرتباط بين المقاييس الثالثة على

النحو اآلتي:

الجدول ( )8معامالت اإلرتباط بين اضطراب التصرف والممارسات الوالدية والتنظيم اإلنفعالي
المتغيرات
الممارسات الوالدية
التنظيم االنفعالي

معامل االرتباط مع اضطراب التصرف
2302323282

مستوى الداللة
2320
2320

نوع العالقة
سالبة عكسية
موجبة طردية

يتبين من نتائج معامالت االرتباط أن العالقة بين الممارسات الوالدية مع اضطراب التصرف

سالبة عكسية ،وأن العالقة بين مستوى التنظيم االنفعالي مع اضطراب التصرف موجبة طردية.
Model Summary
Std. Error of
the Estimate
.12582

Adjusted
R Square
.839

R Square
.842

R
a

.918

Model
1

a. Predictors: (Constant), MeanO, MeanP

أظهرت نتائج تحليل االنحدار المتعدد الخطي بطريقة ( )Enterأن قيمة ( )R=.918وقيمة

معامل التحديد ( )R2=.842بينما القيمة المعدلة "لمعامل التحديد" ( )R2=.839مما يدلل على

وجود عالقة ارتباطية قوية بين الممارسات الوالدية ومستوى التنظيم االنفعالي مع الميزة التنافسية.

ويبين الجدول تحليل التباين القوة التفسيرية ألنموذج تحليل االنحدار المستخدم:

الجدول ( )9تحليل التباين لمتغيري الممارسات الوالدية والتنظيم االنفعالي

مصدر التباين
االنحدار
الخطأ (البواقي)
المجموع

مجموع
المربعات
7.365
1.374
8.743

درجة
الحرية
2
81
89

متوسط
المربعات
3.683
.016

قيمة F
232.630

مستوى
الداللة
).000(a

يالحظ من نتائج تحليل التباين أن قيمة ( )Fدالة إحصائياً عند مستوى الداللة ()=0.05

مما يؤكد القوة التفسيرية العالية لنموذج االنحدار إحصائياً.
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ولحساب تفاوت الممارسات الوالدية والتنظيم االنفعالي على اضطراب التصرف ،تم حساب

تحليل االنحدار على النحو الوارد في الجدول اآلتي:

الجدول ( :)11تحليل االنحدار لمتغيري الممارسات الوالدية والتنظيم االنفعالي

مصدر التباين

B

الثابت
الممارسات الوالدية
التنظيم االنفعالي

4.270
-.420
.165

الخطأ
المعياري
.172
.029
.043

Beta

قيمة t

-.775
.207

24.898
-14.320
3.823

مستوى
الداللة
).000(a
).000(a
).000(a

من الجدول السابق نستنتج أن كال المتغيرين المستقلين (الممارسات الوالدية ،التنظيم

االنفعالي) لهما داللة إحصائية عند مستوى ( .)=0.05وبناء على ذلك فإن متغيرات الممارسات
الوالدية والتنظيم االنفعالي تؤثران في تباين اضطراب التصرف.

ويعزو الباحث هذه النتيجة تأكيدا لما جاء به األدب النظري لما للمارسات الوالدية اإليجابية
والسلبية ،والمقدرة وعدم المقدرة على تنظيم اإلنفعال من أهمية في المحافظة على الصحة النفسية
لألبناء ،وتجنيبهم التعرض لإلضطرابات السلوكية التي قد تهدد مستقبلهم اإلجتماعي وعلى رأسها

إضطراب التصرف.

واتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة ( )Ismail, 2008والتي بينت وجود عالقة قوية

بين إضطراب التصرف والممارسات الوالدية غير السوية ،ودراسة ) (Lopes 2008والتي أظهرت

أن الممارسات الوالدية السلبية تسهم في تطوير الطالب لسلوك الغضب والعصيان ،كما اتفقت مع
نتيجة دراسة ) (Fernandes , 2017والتي بينت وجود عالقة سالبة بين التنظيم اإلنفعالي

واإلضطرابات السلوكية لدى المراهقين.
التوصيات:

في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث بما يأتي:

 .0ضرورة اإلهتمام بالجانب اإلرشادي لألسر حول الممارسات الوالدية والتنظيم اإلنفعالي وأثرهما
في اضطراب التصرف.

 .2إجراء مزيد من البحوث والدراسات ذات العالقة بمتغيرات الدراسة وعالقتها بمتغيرات تربوية
ونفسية أخرى.

 .3تحقيق التواصل البناء بين المدرسة واألسرة لتحقيق نمو أفضل لألبناء ،واإلكتشاف المبكر
إلضطرابات التصرف ،وبالتالي التدخل المبكر لعالجها.
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 تشمل المراهق والوالدين والمعلم، إعداد برامج عالج لذوي إضطراب التصرف متعددة األنظمة.4
. لما لهذه المشكلة من أسباب متعددة الجوانب،واألقران
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